SORTIDA DESEMBRE — DIES 13, 14 115
FEM UNA SORTIDA DIFERENT 1. US ATREVIV?

Arribada a pamr de les 1800 hores (parking reservat) al MONESTIR BUDISTA DEL GARRAF -
Fundacié Monges Budistes - Parc Natural del Garraf - Palau Novella de Olivella (Barcelona)

Arribada des de Barcelona

Autovia de Castelldefels fins Autopista A-16 o directament I'Autopista. Sortir en Tarragona-Sitges per
Costes del Garraf, a 200m a una rotonda, continuar fins a la dreta direccid Parc Natural del Garraf.
Entrar a la urbanitzacio Rat Penat, a 10,5 Km esta Palau Novella.

OBJECTIUS D'AQUESTA SORTIDA
Coneixer el monestir dins del marc de les sortides culturals de l'organitzacié. Contactar amb eines
d'auto coneixement i desenvolupament personal. Rebre i compartir I'energia del monestir.

Dissabte, 14 de Desembre:
11:00h

Visita guiada al Palau

12:00h
Taller de relaxacio

13:30h

Dinar ment

Inclou: aigua i una beguda calenta (Café, tallat, té, camamilla, o til-la)

Us agrairem que tingueu en compte que en el monestir no es serveixen begudes amb alcohol.

17:00h

CONFERENCIA

"Budisme: Filosofia mil-lenaria"
A cérrec: Professor del Claustre
Duracié: Th

19:00h

Pooja protectores

23:30 Descans
Diumenge, 12 de Desembre:

Des del mati i fins a la tarda: sortida cap el lloc d'origen.
Preu de la sortida inclou visita museu, tallers i dinar dissabte: 30 euros per persona

S'ha de fer una transferéncia al compte:

Banc Sabadell 0081-1978-74-0001008601 abans del dia 30 de novembre de 2013.
Per a qualsevol consulta ho podeu fer per e_mail a secretaria@lleurecamper.com o bé per teléfon al

670 794 178.
=



http://www.lleurecamper.com/sortides%20fetes/201312_Budistes/SORTIDA%20DESEMBRE13.pdf

